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Kleine Anfrage

des Abgeordneten Zippel (CDU)
und

Antwort

des Thiiringer Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

Sterbefalle durch Herzerkrankungen in Thiuringen

Die Kleine Anfrage 2787 vom 24. Januar 2018 hat folgenden Wortlaut:

Dem "Deutschen Herzbericht 2017" der Deutschen Herzstiftung zufolge sterben in Thiringen mehr Men-
schen an Herzerkrankungen als in den meisten anderen Bundeslandern. Zudem kritisiert die Stiftung die ge-
ringe Kardiologendichte sowie die geringe Zahl der Herznotfallambulanzen/Chest Pain Units in Thiringen.

Ich frage die Landesregierung:

1. Welche Ursachen sieht die Landesregierung fir die vergleichsweise hohe Zahl an Sterbeféallen durch
Herzerkrankungen in Thiringen?

2. Welche Schritte plant die Landesregierung, um dieser Entwicklung entgegenzuwirken?

3. Teilt die Landesregierung die Einschatzung der Deutschen Herzstiftung, dass es in Thiringen gemes-
sen an der Einwohnerzahl zu wenige Kardiologen gibt und falls ja, was plant die Landesregierung im
Zusammenwirken mit der Kassenarztlichen Vereinigung Thiringen und anderen Akteuren dagegen zu
unternehmen?

4. Teilt die Landesregierung die Einschatzung der Deutschen Herzstiftung, dass es in Thiringer Kranken-
hausern zu wenige Chest Pain Units gibt und falls ja, was plant die Landesregierung im Zusammenwir-
ken mit den Krankenhausern und anderen Akteuren dagegen zu unternehmen?

Das Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie hat die Kleine Anfra-
ge namens der Landesregierung mit Schreiben vom 12. Marz 2018 wie folgt beantwortet:

Zu1.:

Die Landesregierung sieht die Ursachen fir die vergleichsweise hohe Zahl an Sterbefallen durch Herzer-
krankungen in Thiringen in zahlreichen Faktoren, die dazu flihren kdnnen, eine kardiovaskulare Erkran-
kung zu erleiden. Dazu gehdren vor allem die bekannten Risikofaktoren wie ungesunde Ernahrung, Uber-
gewicht, Bewegungsmangel, Alkohol- und Zigarettenkonsum. Aber auch eine genetische Pradisposition,
Geschlecht, Lebensalter und psychosoziale Faktoren wie Stressbelastung, Depression stellen Risikofakto-
ren dar. Chronische Erkrankungen wie Diabetes mellitus, erhéhter Blutdruck und Fettstoffwechselstérungen
kénnen ebenfalls zu einer erhdhten Sterblichkeit beitragen. Eine Rolle fir die Auffalligkeiten dirfte auch in
der Altersstruktur der Thiringer Bevolkerung liegen.
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Zu2.:

Neben der Sicherstellung einer bedarfsgerechten und qualitativ hochwertigen medizinischen, insbesondere
auch kardiologischen, Versorgung misst die Landesregierung Gesundheitsforderung und Pravention grolRe
Bedeutung bei, denn durch ein gesundheitsférderliches Leben kénnen Herz-Kreislauferkrankungen vermie-
den beziehungsweise in ein deutlich héheres Lebensalter verschoben werden. So stellt auch der seit April
2016 unter dem Dach der Landesgesundheitskonferenz etablierte Thiiringer Gesundheitszieleprozess die
Gesundheitsférderung in den Mittelpunkt und fiihrt alle fir die medizinische Versorgung und Vorsorge Ver-
antwortlichen zu einer konzertierten Aktion zusammen.

Die bisherigen funf Thiringer Gesundheitsziele wurden mit der Landesgesundheitskonferenz in aggregier-
te Zielbereiche Uberflhrt. Die neuen Zielbereiche orientieren sich an den Lebensphasen "Gesund aufwach-
sen", "Gesund leben und arbeiten" und "Gesund alt werden".

Hierzu wurden Strategiearbeitsgruppen eingerichtet, die konkrete Vorschlage fir ein Zielesystem in den drei
Zielbereichen entwickelt haben, die im November 2017 durch die Landesgesundheitskonferenz beschlos-
sen wurden. Im Zielbereich "Gesund leben und arbeiten" und im Zielbereich "Gesund alt werden" findet
die Gesundheits- und Vorsorgekompetenz ihre Berlcksichtigung, welche sich unter anderem auf die Herz-
Kreislauferkrankungen bezieht. Es wurden Wirkungsziele festgelegt, die Menschen im erwerbsfahigen Al-
ter motivieren, die Verantwortung fur ihre eigene Gesundheit zu Ubernehmen. Die Zielgruppe soll Angebote
nutzen, sich aktiv und gesund zu erhalten und sich uber Gesundheit und Gesundheitsangebote zu infor-
mieren. Dartber hinaus spielt im Zielbereich "Gesund alt werden" die Bewegung eine wichtige Rolle. Das
Ziel ist es, Ubungen fiir Herz und Kreislauf, zur Muskelkraftigung und fiir das Gleichgewicht zu erlernen
und das erworbene Wissen in der Praxis umzusetzen. Au3erdem sollten Bewegung und kdrperliche Aktivi-
tat in den Alltag integriert werden.

Im Jahr 2018 werden nach dem Beschluss der Landesgesundheitskonferenz von den Strategiearbeitsgrup-
pen konkrete Umsetzungsstrategien in den Zielbereichen entwickelt.

Auch die Thiringer Selbsthilfebewegung hat sich in besonderem Male der Praventionsarbeit zur Herz-
gesundheit verschrieben. Mit ihrer Offentlichkeitsarbeit zur Aufklarung der Biirgerinnen und Biirger sowie
Betroffenen leistet die Selbsthilfe einen maRRgeblichen Beitrag.

Zu 3.

Zwar liegt die Zahl der durch den niedergelassenen Bereich betreuten Patienten Uber dem Bundesdurch-
schnitt, eine direkte Korrelation zwischen Anzahl der niedergelassenen Kardiologen und der Sterblichkeit
an koronaren Herzerkrankungen kann jedoch dem Deutschen Herzbericht 2017 nicht enthommen werden.
Im Ubrigen sind der Landesregierung Versorgungsengpasse weder fir den ambulanten noch fir den sta-
tiondren Bereich bekannt.

Zu4.:

Unter einer Chest Pain Unit (CPU) versteht man eine Diagnostik- und Therapieeinheit in Krankenhausern
zur Versorgung von Patienten mit akuten Brustschmerzen. Es handelt sich um eine krankenhausinterne
organisatorische Mallnahme zur Gestaltung bestimmter Behandlungsablaufe, Gber deren Anzahl der Lan-
desregierung keine Informationen vorliegen.

Die in der Frage getroffene Aussage, es gebe in Thiringen zu wenige CPU, enthalt eine Wertung, die dem
Deutschen Herzbericht 2017 nicht zu enthehmen ist. Festzuhalten ist, dass der Deutsche Herzbericht 2017
auf die zertifizierten CPU abstellt. Daraus kann jedoch nicht auf die tatsachlich vorhandenen entsprechen-
den Organisationsstrukturen geschlossen werden, da sich nicht jedes Krankenhaus, das die Voraussetzun-
gen erfullt, notwendigerweise zertifizieren |asst.

Werner
Ministerin
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